
Presse-Information
Schlaf-Komplex mit 2-Phasen Melatonin | Winter 2023/2024

Aus dem Stick-Sortiment von Bad Heilbrunner:

Schlaf-Komplex mit 2-Phasen Melatonin
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●	 	Bad Heilbrunner Teegetränk Schlaf-Komplex mit 2-Phasen Melatonin – hochdosiert  
mit 1,5 mg Melatonin 

●	 	Nahrungsergänzungsmittel mit Kräuterextrakten und Melatonin, natürlich aromatisiert mit 
ätherischen Ölen und Honiggeschmack zur Bereitung eines Teegetränks. 

●	 	Das hochwertige Teegetränk enthält Passionsblumen-, Baldrian- und Melissenextrakt. Das  
enthaltene Melatonin ist eine hormonähnliche Substanz, die auch vom menschlichen Körper 
hergestellt wird und beim Schlafen eine wichtige Rolle spielt. Melatonin trägt zur Verkürzung  
der Einschlafzeit bei. Das Besondere an dem Bad Heilbrunner Schlaf-Komplex ist, dass das ent-
haltene Melatonin zeitlich versetzt in 2 Phasen freigesetzt wird und so durch den Schlaf begleitet. 

●	 	Der einzeln vorportionierte, konzentrierte Naturextrakt plus Melatonin wird in einem hoch- 
innovativen und schonenden Verfahren hergestellt und lässt sich unkompliziert und schnell 
zubereiten. 

●	 	Bezugsquelle: Erhältlich in Drogerie- und gut sortierten Verbrauchermärkten.

●	 	Inhalt: 10 x 1,0 g

●	 	Verfügbar seit: 15.09.2023

●	 	Unverbindliche Preisempfehlung: 3,49 €

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Melatonin trägt zur 
Verkürzung der Einschlafzeit bei. Wir empfehlen, 1 mal täglich 1 Tasse des frisch zubereiteten Aufgusses kurz vor dem Schlafen-
gehen zu trinken, damit sich die positive Wirkung einstellt. Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Dieses Produkt ist für Schwangere und Kinder nicht geeignet.


